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ACTA N°

FECHA: Bogota, 15 mayo 2026
HORA: 8:00 am - 5:00 pm
LUGAR: Asociacion Profesional de Colombia — Sede Boyaca
TEMA: Desconectar para conectar

ASISTENTES: Planilla de asistencia. Los asistentes son personas que constituyen parte del
grupo reunido

ORDEN DEL DIA:

1. Apertura, bienvenida.

2. Actividades de integracién

3. Aprendizaje de la jornada.

4. Cierre y reflexion pedagégica.

DESARROLLO:

1. En el marco del fortalecimiento del bienestar emocional, fisico y relacional del equipo
pedagoégico, se desarrolla la jornada “Desconectar para conectar”, un espacio pensado
para reconocer la importancia del cuidado personal y colectivo dentro de las practicas
educativas.

El equipo pedagoégico es invitado a participar en un encuentro realizado en un espacio
arménico y tranquilo del departamento de Boyaca, rodeado de naturaleza y ambientes
serenos que favorecen la escucha, la reflexién y la conexién consigo mismo y con los
demas. Este escenario permitio a las maestras alejarse momentaneamente de las
dinamicas cotidianas, las preocupaciones y las tensiones propias del ejercicio

pedagdgico, comprendiendo que cuidar de si mismas también hace parte de su labor
educativa.
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2. La experiencia se desarrollé a través de actividades de integracion entre pares, ejercicios

de reconocimiento del otro, espacios de dialogo, observacion consciente y dinamicas
orientadas al bienestar emocional. Cada actividad buscd fortalecer los vinculos humanos,
la empatia, la comunicacion respetuosa y el reconocimiento de las emociones como parte
fundamental del ejercicio docente.
Desde una mirada pedagoégica y reflexiva, la jornada permitié6 comprender que el cuidado
del cuidador es esencial para garantizar ambientes protectores, amorosos y seguros para
los nifios y niflas. Una maestra que encuentra espacios de escucha, tranquilidad y
bienestar logra proyectar en su practica cotidiana relaciones mas sensibles, respetuosas
y empaticas.

3. Asimismo, se reflexion6 sobre la importancia de generar practicas de cuidado hacia los

nifos, nifas y maestras, entendiendo que la educacién no solo se construye desde los
aprendizajes académicos, sino también desde el afecto, la contencion emocional y el
reconocimiento de la humanidad de cada persona que habita el jardin infantil.
La jornada de bienestar dej6 como aprendizaje la necesidad de continuar promoviendo
espacios que favorezcan la salud emocional, el trabajo colaborativo y el fortalecimiento de
relaciones basadas en el respeto, la escucha y el cuidado mutuo. Desconectar de las
cargas diarias permitié conectar nuevamente con la vocacion, la sensibilidad pedagégica
y el valor de acompaniar las infancias desde el amor y el bienestar integral.

4. Cuidar a quien cuida es también una forma de educar. Cuando las maestras encuentran
espacios para respirar, sentirse escuchadas y reconocidas, se fortalecen las relaciones
pedagdgicas y se construyen ambientes mas humanos y sensibles para la infancia. El
bienestar emocional del equipo educativo impacta directamente en las experiencias,
vinculos y aprendizajes de los nifios y nifias, recordandonos que la educacién también
nace del cuidado, la empatia y la conexion con el otro.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

No se generan compromisos No aplica No aplica

Anexos: Fotografias del encuentro y ficha SIRBE de los participantes.

Elaboré: Nubia Carolina Garcia.
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